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頭頸部がんの手術では、切除後の欠損を補うために、太ももやお腹の組織を移植する「再建手術」が行われることが

あります。手術は長時間に及び、体への負担も大きくなります。では、こうした手術から早く回復するには何が大切

でしょうか。実は、手術後に安静にしすぎるのはよくありません。術後早期にベッドから起き上がり体を動かすこと

で、肺炎や血栓症などの合併症を減らせることが分かっています。このような取り組みを含め、運動・栄養・痛みの

管理などを組み合わせて、手術前から術後まで回復を支える方法が「ERAS」です。キーワードは「多職種連携」「運

動」「栄養」です。本講演では、ERASの考え方をわかりやすく紹介します。

頭頸部がん手術からの早い回復のコツ――ERASとは？
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